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BY NI COLE SCHNEIDER



Wie schön, dass du da bist  und JA zu dir ,  deinem Potenzial
und deinen Talenten sagst.
 
Ich f reue mich so sehr,  d iese wundervol le Reise mit  d i r
gemeinsam zu beginnen. Deine ganze Transformat ion beginnt
mit  e inem kleinen, aber unglaubl ich kraf tvol len Schr i t t :  der
Entscheidung, von nun an zu verstehen wie du selbstbest immt
deinen einzigart igen Weg gehen wirst !
 
Du kannst wahnsinnig stolz auf dich sein,  dass du diesen
ersten Schr i t t  gegangen bist  und die Weichen für diese
wunderbare Reise gelegt hast.  Eine Reise zu dir  und deiner
persönl ichen Superpower!
 
In den kommenden Modulen wirst  du nicht  nur v ie l  über dich
selbst  lernen, sondern auch mehr Klarhei t  und Vertrauen für
deinen Weg f inden, al te Glaubensmuster loslassen und
beginnen, ein Mindset zu entwickeln,  dass dich dar in bestärkt ,
deine Vis ion und Träume zu leben und ganz DU zu sein.
 
Freu dich darauf dein Inneres,  dein Zuhause, neu zu
entdecken. Viel  Spaß auf deiner wunderschöne
Abenteuerreise!

Nicole

Willkommen
zu Hause.



INHALT

Deine ze i t l i che Invest i t ion

Tools  & Mater ia l ien

Wie du das Workbook am besten nutzt

 

INTRODUCTION

Gesch ichte des Human Des ign Systems

Das Lebenschart :  Wie  i st  das Chart  aufgebaut

Astro log ie

I  Ch ing

Kabba la

Chakren Lehre

Moderne Wissenschaft

Quantenphys ik

(Ep i - )Genet ik

Neutr inos

Hol i st i sches Human Des ign und d ie  Charts

Lerntypen nach Prof i l  L in ien

 

MODUL 01



INHALT

Die 9 Zentren
Center  Gruppierungen

Def in iert ,  Undef in iert ,  Of fen

Kondit ion ierungen

 

MODUL 02

Typ,  Strateg ie
Die Aura

Die  Strateg ie

Das H igher  Se l f

Das Lower Se l f

D ie  5  Typen

Man i festor  Steckbr ie f

Generator  Steckbr ie f

MG Steckbr ie f

Pro jektor  Steckbr ie f

Ref lektor  Steckbr ie f

 

Autor i tät
Übers icht  zu den 7  Autor i täten

Wel lenmechan ik  der  emot iona len Wel le

 

 

MODUL 03



INHALT

Die 6 L in ien & 12  Prof i le
Deine Ro l le  im Leben

Prof i le  im Hol i t i schen Human Des ign

Die  L in ien  & Tr igramme

Persön l iche ( Intrapersona le )  L in ien

Überpersön l iche (Transpersona le )  L in ien

Die  Prof i le

D ie  12  Prof i le  und ihre  Archetypen

 

MODUL 04

I n tegrat ion & Embodiment Übungen

Übungen wie  erste l le  ich  e in  Bas ic  Reading

Embodiment & Mindset  Übungen zu den e inze lnen

Energ iezentren

BONUS

Quel lenangaben

Buchempfeh lungen

HUMAN DESIGN QUELLEN





Pro Woche geht im Mitgl iederbereich 1 Modul onl ine.  Das
erste vor unserem Eröffnungscal l .  Diese sind in k le inere
Untermodule untertei l t .  Die Module kannst du vol lkommen in
deinem eigenen Rhythmus anschauen und lernen, wann
immer es dir  passt .  Du sol l test  Dir  etwas 2-3 Stunden pro
Woche Zei t  nehmen, um die Videos anzuschauen und dir
Not izen bei  den jewei l igen Arbei tssei ten im Workbook
machen. Einmal wöchent l ich haben wir  e in LIVE Cal l .  Hier
gehen wir  auf  die Module ein und klären deine of fenen
Fragen.
 
Je nachdem, wie t ief  du im Thema dr in bist  und wieviel  Zei t
du wöchent l ich hast,  benöt igst  du zusätzl ich 2-6 Stunden, um
das Wissen zu vert iefen, zu wiederholen und anzuwenden.
 
In den 2 Bonus Cal ls in Woche 5 und 6 gebe ich euch einen
Lei t faden mit  wie du ein Reading mit  dem gelernten Wissen
aufbaust.  Du wendest das gelernte an und hast die
Mögl ichkei t  d ich mit  anderen Tei lnehmern auszutauschen.
Diese Bonus Cal ls werden cirka 2,5 Stunden gehen.

Deine zeitliche

Investition



Tools & Materialien

Die folgenden Tools benöt igst  du oder
empfehle ich dir :
 
-   Genetr ic Matr ix als Chart  Provider
-   ZOOM für die Live Sessions
-  WhatsApp für den Gruppen Austausch



Dieses Workbook ist  e ine Mischung aus inhal t l ichen Texten,
Erklärungen und Inhal tsfragen, um dein Wissen zu überprüfen, 
 sowie Ref lekt ions- und Journal  Fragen für deine persönl iche
Reise.
 
Jedes Modul hat sein eigenes Kapi tel .  Es ist  am besten, jedes
Kapitel  mit  den Videos im Mitgl iederbereich zu kombinieren. Ob
du erst  das Video schaust und dann mit  dem Workbook
arbei test ,  oder beides paral le l  nutzt  – hängt ganz von deinem
ganz indiv iduel len Lerntyp ab. Probier aus was für dich am
Besten funkt ioniert .  Das Workbook sol l  d i r  d ienen und dich dar in
unterstützen dein Wissen und deine Erkenntnisse in einem Buch
zu sammeln.  Das Buch beglei tet  d ich während der
Workshopreihe und auch noch lange nach Ablauf des
Workshops.

Wie du d ieses
Workbook nutzen
kannst .



I nha l t l i che
Texte
Dienen als zusätzl iche
Erklärung zu den Videos und
beleuchten verschiedene
Aspekte des HD. Als
Vert iefung kannst du
natür l ich die Bücher aus der
Bücher l is te nutzen, aber das
Workbook verschaff t  d i r
e inen ersten Überbl ick.

I nha l ts f ragen
Hier f indest du passende

Fragen zu den Modulen, um
dein Wissen zu überprüfen

und um für dich zu schauen,
ob die Inhal te deut l ich waren.

In den LIVE Sessions wirst
du die Gelegenhei t  haben,

deine Fragen hierzu zu
klären und Unsicherhei ten

aufzulösen.

Ref lekt ions-  und
Journa l f ragen
Die Workshopreihe ist  e ine intensive Reise zu dir  selbst  und
deiner ganz persönl ichen Energie.  Um dich mit  den Inhal ten und
deiner eigenen Chart  auseinander zu setzen dienen dir  d ie
Ref lekt ionsfragen- und Journal f ragen. Nutze sie um dich auch
auf deine Live Sessions vorzuberei ten und zu schauen, wo du
Unterstützung benöt igst .
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