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MODUL 3

| CHING || DAS HEXAGRAMM

DIE 64 TORE DER KORPERGRAFIK STAMMEN VON
DEN 64 HEXAGRAMMEN DES CHINESISCHEN |
GING'S. DIE TORE KONNEN ALS EIN UND
AUSGANGSPUNKT ZU JEDEM CENTER GESEHEN
WERDEN. SIE STEHEN FUR EINE EIGENSCHAFT,
TENDENZ, FREQUENZ, DIE WIR IN DIESEM LEBEN
MITBRINGEN. EIN TOR, DASS VON EINEM
PLANETEN AKTIVIERT WIRD, BESCHREIBT EIN
THEMA, DAS SICH IN UNSEREM LEBEN ZEIGT.



O4 TTEXAGRAMMI

| CHING



MODUL 3

64 llexagramme &
Bedeutung

DU BIST JETZT AN EINEM ABSOLUTEN KERNTHEMA
DES HUMAN DESIGNS ANGEKOMMEN, WENN ES
UM DIE INDIVIDUELLEN ENERGIEN IN DEINER
CHART GEHT. WIR TAUCHEN IN DIE 64 TORE EIN.
DIE TORE, DIE IN UNSERER CHART DEFINIERT
SIND, SIND VON PLANETEN AN UNSEREM
GEBURTSTAG (BLAU ODER SCHWARZ) UND 88
TAGE ZUVOR (ORANGE ODER ROT) AKTIVIERT
WORDEN. JEDER DER PLANETEN STAND SOMIT IM
MANDALA AN DER POSITION, DIE DEM
JEWEILIGEN TOR ZUGEORDNET IST. JEDES TOR
BRINGT EIN GANZ EIGENES THEMA MIT, EINE GANZ
EIGENE FREQUENZ, WENN MAN ES SO MOCHTE. IN
DER SICH UNSERE ENERGIE AUSDRUCKT.
ZUSATZLICH WIRD
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64 llexagramme &
Bedcutung

WIEDERUM JEDES TOR ZU EINER BESTIMMTEN LINIE
ZUGEORDNET DRUCKT SICH DEINE EINZIGARTIG AUS.
DIE LINIEN SAGEN DANN ETWAS DARUBER AUS, WIE
SICH DIE ENERGIE DES JEWEILIGEN TORES
ENTFALTET. WIE DU SCHON IN EINES DER
VORANGEGANGEN MODULE GELERNT HAST, BILDEN
ZWE| GEGENUBERLIEGENDE TORE EINEN KANAL. EIN
KANAL IST WIEDERUM IN SEINER FREQUENZ UND
ENERGIE SEPARAT ZU BETRACHTEN. EIN
GANZHEITLICHER BLICK AUF ALLE ELEMENTE
BRINGEN ES DAS PUZZLE IN SEINER GANZHEIT
ZUSAMMEN.

BEVOR WIR IN DIE TIEFEN DER POTENZIALE
ABTAUCHEN, MOCHTE ICH EUCH GERNE DIE
DIMENSIONEN EINES TORES KLARER DARSTELLEN.
FUR MICH WAR DAS SO EIN WICHTIGER MOMENT, DIE
KRAFT DER EINZELNEN ELEMENTE KLAR ZU
VERSTEHEN. ICH GEBE MIR GROSSE MUHE DIR DIES
SO PRAKTISCH UND KLAR WIE ES MIR MOGLICH IST ZU
VERMITTELN.
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DIMENSTON EINES TORIES

Ein Hexagramm Tor ist definiert durch:

e Eine von 6 Linien
e Eine von 6 Farben
e Eine von 6 Tonen
e Eine von 5 Basen

Es sind 1080 Variationen desselben Tores moglich!!!

6 Linien
6 Farben
6 Tone

5 Basen
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DIMENSTON EINES TORIES




MODUL 3

DIMENSION EINES TORIES

T ORI LESEN

e Nie einzeln

e Immer im Verbund aller
26 Aktivierungen
innerhalb einer
Korpergrafik

Mogliche Perspektiven

e HEXAGRAMM(RAD) (inkl.
Planeten

e FIXIERUNG (Licht &
Schatten)

e LINIEN
(Wandlungsphasen
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Was ist das Hexagramm

DAS | GING (AUCH YI YING) BEDEUTET UBERSETZT
"DAS BUCH DER WANDLUNGEN" UND IST EINE DER
ALTESTEN SAMMLUNGEN VON STRICHZEICHEN UND
ZUGEORDNETEN SPRUCHEN AUS DEM ALTEN CHINA.
SEINE ENTSTEHUNGSGESCHICHTE GEHT BIS ZU 3.
JAHRTAUSENDE V. CHR. ZURUCK. DAMIT GEHORT ES
ZU EINES DER ALTESTEN SCHRIFTEN AUS CHINA. ES
BESTEHT AUS INSGESAMT 64 HEXAGRAMMEN | DIE
AUS 6 LINIEN ZUSAMMENSTELLEN. DIESE SECHS
STRICHE SIND ENTWEDER KOMPLETT
DURCHGEZOGEN ODER HABEN EINE OFFNUNG IN
DER MITTE.
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Was ist das Hexagramm

ES WERDEN JEWEILS ZWEI DER ACHT ZUGRUNDE
LIEGENDEN TRIGRAMME KOMBINIERT. DIESE
TRIGRAMME STEHEN FUR EIN BESTIMMTES PRINZIP
ODER NATURELEMENT UND BESTEHEN AUS
DURCHGEHENDEN LINIEN (YANG ) UND
UNTERBROCHENEN LINIEN (YIN ). YIN UND YANG
SIND WICHTIGE BEGRIFFE IN DER
JAHRTAUSENDEALTEN CHINESISCHEN PHILOSOPHIE
UND BESCHREIBEN MIT IHREN
ENTGEGENGESETZTEN PRINZIPIEN DIE
GRUNDKRAFTE DES LEBENS.

JEDES DER 64 HEXAGRAMME WIRD EINE
BESTIMMTE BEDEUTUNG ZUGESCHRIEBEN UND
GIBT DER LEHRE NACH VERHALTENSVORSCHLAGE
FUR UNTERSCHIEDLICHE LEBENSSITUATIONEN.


https://www.code-knacker.de/yin.htm
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| GING

YANG - Materie

e oben, Himmel, aktiv,
warm, vorwarts,
aufwarts

e Ausdehnung, Expansion

e hell, Licht, Tag,
Aufsteigen, Sommer

e Energie, Bewegung,
Durchdringung

e |deal

e |nitiativ, kreativ, selbst
erzeugend, fest

e dynamisch, progressiyv,
transformativ,
stimulierend

YIN - Materie

e unten, Erde, passiv, kalt,
ruckwarts, abwarts

e Sammlung, Kontraktion

e Dunkel, Dunkelheit, Nacht,
absinken, Winter

e Materie, Stille, Widerstand

e Wirklichkeit

e rezeptiv, ansprechbar,
entgegenkommend, weich

e bewahrend,
zuruckweichend,
strukturierend, nahrend
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| GING BASIS

SYMBOLIK
Die 2 Linienarten
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| GING BASIS

BIGRAM
Vier mogliche Kombinationen aus
zwel polaren Elementen
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| GING BASIS

TRIGRAMM

182 verschiedene Yinstriche
182 verschiedene Yangstriche

GEIST

SEELE

KORPER

1152 Trigramm - Anordnungen
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| GING BAS

S

EIN HEXAGRAMM BESTEHT AUS:

3 gestapelten Bigrammen
2 gestapelten Trigrammen

BIGRAMM TRIGRAMM

I
3
I 2
2
I N
_I I 1
I
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| GING BASIS

MANIFESTOR

| PROJEKTOR

N

AN

REFLEKTOR

/

GENERATOR
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| GING BASIS

DIE ACHT TRIGRAMME ALS ABBILDUNG DER ACHT URBILDER

KIEN

Himmel

GEIST

SEELE

KORPER

e Energie unkorperlich

e Vater / Unternehmensfihrung
e Anfang eines neuen Projektes

DUI

See

e Frohsinn / Begeisterung
e Mund / Kommunikation
e Mitteilen und Austauschen

KUN

Erde

e Materie / kdérperlich
e« Mutter / Personalchef
e sich anpassen in eine Situation

GEN

Berg

e Geduld / Stillhalten

e Anhdufung / Festhalten

e Klare, aber wenige Regeln in
Partnerschaft und Unternehmen
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| GING BASIS

KAN DSCHEN

Wasser Donner

e Tiefe / Abgrund e Anfang der Bewegung
e Schmerz / MUhe e Emotional / dynamisch
e Der Impulsgeber ruttelt uns wach

LI

Feuer

SUN
Wind
I I
I —b—
I ]

e Reife / Alter

e Saft / durchdringend e Wahrnehmung / Warme

e beharrlich bleiben auch in e Haftend / Abhénig
schwierigen Zeiten



[ NERGIHTBUCT

64 HEXAGRAMMI:
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Dic 64 Torc der Chart

Hier findest du eine kurze Zusammenfassung der
Bedeutung der 64 Tore im Human Design.

In jedem Chart sind 26 der 64 Tore aktiviert, wobei
einzelne Tore auch mehrfach aktiviert sein konnen. Diese
Aktivierung bzw. ,Definition” hangt davon ab, an welcher
Position sich die 13 Himmelskdrper zum Zeitpunkt deiner
Inkarnation und zum Zeitpunkt deiner Geburt befunden
haben (siehe schwarze und rote Spalte links und rechts
von deinem Bodygraphen).

Beachte bitte, dass das nur eine erste, grobe Bedeutung
jedes Tores ist und es -je nach Linie (die Zahl im Chart
hinter dem Tor) und weiteren Details- noch viel mehr zu
jedem einzelnen Tor sagen gabe! Also, wenn du anfangst
deine Aktivierungen zu deuten, schau es dir ganzheitlich
mit der Linie, Planeten Position, das Center (auch den
Unterschied zu undefiniert & definiert) an. Hier entfaltet
sich die Tiefe der Aktivierung.

Aul3erdem ist es wichtig, immer im Hinterkopf zu
behalten, dass die Sprache der Hexagramme immer recht
symbolisch ist. Wann immer du ein Wort oder eine
Formulierung also nicht so ganz verstehst, probiere
einfach, dich in die Bedeutung hinter dem Wort hinein zu
fuhlen. So kann das Wort ,Heer" natudrlich in einem
militarischen Sinn als ,Streitmacht eines Staates®
verstanden werden, es kann aber genauso gut auf
Frequenzen von Disziplin, Zusammenarbeit, Strategie,
Konflikte, Macht, Kampf und gebundelte Ressourcen hin
deuten.

Probiere also bitte, dich nicht auf das Geschriebene
festzunageln, sondern viel eher die Essenz hinter den
Worten zu fuhlen.


https://www.mondsteinsee.de/13-planeten-im-human-design/
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58 - Das Tor der Lebensfreude (ko llektiv)
e Lebenskampf, Vitalitat, Das Leben geniel3en, die
Dinge nicht zu ernst nehmen , Druck zur Perfektion
e Lower Self: Unzufriedenheit und Uber Kritisch
e Higher Self: Lebendigkeit durch positiven Wandel

3 8 - Die Kriegerin des Lichtes( individuell )

e Hart im nehmen, kann mit viel Chaos umgehen.
Gerechtigkeit. Kampf im Leben (in Beziehung), Druck
Lebenssinn zu sehen

e Lower Self: Struggle/ Aggressionen

e Higher Self: Ausdauer den richtigen Kampf zu kampfen

54 - Das Tor des Ergeizes( Stamm )

e fleiBig, das hohe Ziel, dass eigene Potenzial entfalten,
sich weiterentwickeln zu wollen (Geld, Erfolg) aber
auch sozial, persénlich und spirituell

e Lower Self: Gier / Ambitionslosigkeit

e Higher Self: Bestreben
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orce der Wurzel
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53 - Das Tor der Anfange (kollektiv)

e Druck zu starten, bringt Prozesse in Gang, denn bist
nicht hier um alles zu Ende zu bringen(ohne 42), Druck
kreiert Momentum

e Lower Self: Aus Angst starten/nicht starten -> Unreife

e Higher Self: Expansion/Ausdehnung (zur Richtigen Zeit,
im richtigen Mafl3e)

60 - Das Tor der Annahme (individuell)

e Entwicklungsdruck trotz Beschrankung, Limitierung
nicht als Grenze - unsere Einstellung macht den
Unterschied

e Lower Self: Limitierung

e Higher Self: Realismus (Limitierung verstehen und
innerhalb dieser manifestieren)

52 - Der Berg (kollektiv)

e Stress als kollektives Thema, Energiefeld und nicht
personlich, Spannung = Gleichgewicht von
Anspannung, Konzentration und Ruhe (Meditation,
Stille, Yoga)

e Lower Self: Stress (Feststecken vs. getrieben von der
Unruhe)

e Higher Self: Balance zwischen Ruhe und Aktion
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orce der Wurzel
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19 - Das Tor der Annaherung (Stamm)

e Druck dazugehoren zu wollen, Bedurfnisse des
Stammes (Nahrung, Schutz, Dach) zu erfullen und an
etwas glauben, Hochsensibel, Beruhrung

e Lower Self: Abhanigkeit

e Higher Self: Feinfuhligkeit (Unabhanigkeit)

39 - Das Tor der Provokation (individuell)

e Druck zu provozieren, mit Tonlage, Druck
Aufmerksamkeit zu bekommen, sté6Bt Themen an und
kann Heilung bringen

e Lower Self: Provokation

e Higher Self: Licht ins Dunkle bringen

41 - Das Tor der Vorstellungskraft (kollektiv)

e Druck der Hoffnung, sehr viel Fantasie, aber im
Schatten wird diese Phantasie nicht ausgelebt. Traumt
von einer besseren Welt.

e Lower Self: Fantasie

e Higher Self: Manifestation
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TORE DES SAKRALS

SN

5 14 29
34
\ _-/
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42 - Das Tor des Wachstum & der Vollendung (kollektiv)

e Potenzial einen Abschluss zu finden, damit der nachste
Schritt getan werden kann, einen Zyklus zuende
bringen

e Lower Self: Erwartungen daran, dass wir irgendwann
fertig sind

e Higher Self: Losgeldst von Erwartungen

3 - Das Tor der Transformation (individuell)
e Tiefe Transformation und Mutationskraft, mochte
Wandel herbeifUhren und setzt dafur Energie frei
e Lower Self: Chaos (Kontrolle/ZerUttelung)
e Higher Self: Innovation (individuell das kollektiv
Ubersteigen)

9 - Das Tor der Konzentration (kollektiv)

e Stress als kollektives Thema, Energiefeld und nicht
persénlich, Spannung = Gleichgewicht von
Anspannung, Konzentration und Ruhe (Meditation,
Stille, Yoga)

e Lower Self: Stress (Feststecken vs. getrieben von der
Unruhe)

e Higher Self: Balance zwischen Ruhe und Aktion
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orce des Sakrals
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59 - Das Tor der Intimitat & Sexualitat (Stamm)
e Aurabrecher, sensibel dafur wenn Beruhrung und Nahe
gebraucht wird, Sexuelle Komponente
e Lower Self: Angst vor Beziehungen
e Higher Self: Intimitat & Sexualitat

34 - Das Tor der unbandigen Power (individuell)

e unabhangig, selbststandig und individuelle Kraft aus
dem Bauch heraus, sehr zielgerichtet, individuelle
Evolution, energetisch ausdrucksstark

e Lower Self: Selbstbezogen und zerstdrerisch

e Higher Self: Starke und Originalitat

27 - Die Kraft zu hegen, pflegen und nahren (Stamm)

e Fursorgliche Kraft, spurt wer umsorgt werden darf,
Balance zwischen Geben und Nehmen, mdchte gerne
viel geben (Essen, Schutz, Liebe), Grenzen setzen ist
extrem wichtig - Was brauchst du?

e Lower Self: Selbstaufopfernd, Selbstbezogen

e Higher Self: Nachstenliebe, Gro3zugig
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orce des Sakrals
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5 - Universelle Rhythmen und Timing (kollektiv)
e Zyklen, Saison und Rhythmen der Natur, eigene
Routinen starken dich
e Lower Self: Ungeduld
e Higher Self: Geduld & Zeitlosigkeit

14 - Die Kraft fur den Wohlstand (individuell)
e Die Kraft Wohlstand und Erfolg zu erlangen mit deiner
Leidenschaft, Arbeit, gut mit Ressourcen haushalten
e Lower Self: Kompromiss (nicht seiner Freude folgen)
e Higher Self: Kompetenz (wenn du tust was du liebst)

29 - Die Energie des JA-sagens (kollektiv)
e Durchhaltevermogen Power, authentisches Ja fuhrt zu
Erfolg bei der Umsetzung
e Lower Self: Halbherzigkeit vs. Uber-Verbindlichkeit
e Higher Self: Verbindlichkeit und Hingabe
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ORI des Emotions-Centers

30 - Das Tor der Sehnsucht (kollektiv)

e Wunsch tief zu fuhlen und neue (Gefuhls-) Erfahrungen
zu machen, Gate of Sex, Ddrucks and Rock'nRoll,
Hoffnung und Sehnsucht fur eine bessere Welt

e Lower Self: Begierde

e Higher Self: Leichtigkeit

55 - Die Fulle des Lebens fuhlen (individuell)

e GefUhle beeinflussen stark deine Wahrnehmung vom
Leben, tiefes Bewusstsein fur Fulle und verbindung,
Fulle hangt vom gefuhl ab

e Lower Self: Opferdasein

e Higher Self: Freiheit (Hoheres Bewusstsein)

49 - Das Tor (héheren) Prinzipien (Stamm)

e aus Emotionen heraus reagieren, Beziehungen als
Spiegel unserer Welt, sehr sensibel fur Bedurfnisse von
Mitmenschen (auch fur BerUhrungen)

e Lower Self: emotionale Reaktion

e Higher Self: Revolution der Liebe
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ore des Emotions-Coenters

6 - Der Weg zum Friedens (Stamm)

e aus einer Emotion heraus in den Konflikt gehen, in
einer Emotion verhaaren, Emotionaler Stress, Angst vor
Intimitat —> Gleichzeitig Kapazitat Intimitat zu
erschaffen

e Lower Self: Konflikte ausldsen

e Higher Self: Diplomatie, Frieden schaffen

37 - Das Tor der Freundschaft und Gemeinschaft (Stamm)
e Emotionale Bindung die einen zu einer Gemeinschaft
macht, Bedurfnis Teil einer Gruppe zu sein
(Familie/Freunde/Partnerschaft) Loyal und Treu,
Korperkontakt ist wichtig
e Lower Self: Liebe, die an Bindungen geknupft ist
e Higher Self: Gleichwertigkeit (Bedingungslose Liebe)
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ore des Emotions-Coenters

22 - Das Tor der Anmut und emotionaler Charm (individuell)

e Starke emotionale Aufs und Abs, die deine
Anziehungskraft beeinflussen kann, ander in den Bann
ziehen, anmutig in der Erscheinung, mehr Offenheit im
Miteinander, lernen wann Zeit zum Schweigen ist

e Lower Self: Unterdruckte gefuhle
(anstandig/unangemessen)

e Higher Self: Gute & Charm (Menschen zutiefst berUhren)

36 - Das Tor der Gefuhls-Achterbahn & Abenteuer (kollektiv)

e Emotionale Achterbahn die durch Schmerz und
Verwirrung zu Erfahrung fuhrt, innere Unruhe die einen
in Erfahrungen stdrzen lasst, sexuelle Abwechslung,
Zyklus von Krisen, Erfahrung & Reflektion, leid
transformieren und sich fur das Leben &6ffnen (mit
offenem herz durchs Leben)

e Lower Self: Aufgewuhlte Gefuhle (nervos, krisenanfallig)

e Higher Self: Mitmenschlichkeit
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TORE DER MILZ

18 - Die Intuition was verbessert werden darf (kollektiv)

e fUhIt was nicht gesund ist, Sorge um die Gesellschaft und
Menschenrechte, kritisches Bewusstsein fur das Kollektiv,
nicht personlich, permanent die eigenen (& auch gerne
von anderen) suchen

e Lower Self: Urteilen & Recht haben

e Higher Self: Vollkommenheit erkennen

28 - Den Sinn des Lebens spuren (individuell)

e Risiko-bereiter Spiler, der das Leben in der Tiefe erkundet,
Angst, dass das leben sinnlos sein konnte (Tod),
Todesangste stellen, das Leben voll ausleben und auch
persénliche Grenzerfahrungen machen

e Lower Self: Sinnlosigkeit, Bedeutungslosigkeit oder Suchte

e Higher Self: Vertrauen, Leben einen Sinn im Moment im
Moment geben

32 - Das Bewusstsein fur die Kontinuitat (Stamm)

e Manchmal eher Konservativ, engstirnig, Werte:
Langlebigkeit, Bestandigkeit und Nachhaltigkeit, Intuitives
Gespur, macht intuitiv die richtigen Kontakte, die zum
Erfolg fUhren

e Lower Self: Versagen

e Higher Self: Bewahrung (die wichtigen Dinge bewahren),
Traum zu leben
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orce der Milz

50 - Das Tor der instinktiven Werte und Erhaltungen (Stamm)
e FUr Nachkommen und die Gemeinschaft sorgen, instinktive
Strukturen erschaffen die fur Wohlbefinden sorgen, Werte
die uber Generationen geteilt werden, Kosmische Ordnung
erhalten
e Lower Self: Hierachie
e Higher Self: Gleichgewicht (in sozialen Strukturen)

44 - Das Tor der Erinnerung und instinktiven Muster erkennen
(Stamm)

e Instinktives Gedachtnis fur Muster aus der Vergangenheit,
kann ein schlechtes Geschaft oder Arger riechen,
Bewusstsein, welcher Handel gebraucht wird, damit die
Bedurfnisse erfullt werden

e Lower Self: Stérung (andere falsch Beurteilen oder aus
Angst erinnern)

e Higher Self: Trends aufspuren
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orce der Milz

57 - Das Tor der intuitiven Einsicht (individuell)

e Intuition zeigt dir den Weg zum Wohlergehen, tiefes
Bewusstsein fur den Klang (Menschen, Umgebung), sehr
sanfte Energie, die fur laute und unruhige gerausche sehr
sensibel ist, kann die Zukunft spuren

e Lower Self: Unbehagen (vertraut Intuition nicht)

e Higher Self: Klarheit durch Intuition

48 - Das Tor der intuitiven Tiefe (kollektiv)

e kann unglaubliche Tiefe bereitstellen, Losungsansatze fur
gesellschaftliche Probleme, mochte sich ausdrucken, Welt
ZU einem besseren Ort machen, wunscht sich Tiefe in jedem
Lebensbereich, Tiefe durch Wiederholungen und Ubung

e Lower Self: Unzuganglichkeit (Angst nicht genug zu sein)

e Higher Self: Weisheit und Tiefe (Einfallsreichtum)



NO [TZEN




MODUL 3

CORE DES HERZENS
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40 - Das Tor des Alleinseins (Stamm)

e Arbeitet viel und gibt viel fur die Gemeinschaft » Liebe zur
Arbeit, Hauptverdiener der Familie, vergisst oftmals zu
essen oder allgemein fur sich selbst zu sorgen
(Magenprobleme), nach dem ereeichen vom Ziel, braucht
man eine Pause, fuhlt sich in der gemeinschaft alleine,
gesunde Grenzen und Entspannung wichtig

e Lower Self: Erschopft durch falschen Gebrauch von Willen

e Higher Self: gentgend Freiraum und gesunder Wille

26 - Gesunder Egoismus in Balance (Stamm)

e MitreiBend, motivierend und Uberzeugend, maximale
Resultate mit mdglichst wenig Aufwand, Zeit selbst
einteilen, kann Erinnerungen manipulieren um andere zu
Uberzeugen und Ubertreibt gerne - naturlicher Verkaufer

e Lower Self: egoistisch, stolz, Uberheblich

e Higher Self: mit Intentionen handeln, kennt seinen Wert
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CORE DES HERZENS
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51 - Die Kraft des Schocks (individuell)

e Willensstarke, Mutig und TollkUhn, immer einen Schritt
voraus, risiko-bereit und durchsetzungsstark, diese Energie
schockiert meist andere aus dem Umfeld (durch Sprache &
Taten) das Leben schockiert einem in ein héheres
Bewusstsein
Lower Self: Mangelndes Vertrauen im leben, Konkurrenz
Higher Self: Initiative, misst sich nur noch an sich selbst

21 - Die Kraft zu Kontrollieren (Stamm)

e Dominant, mdchte sich nicht unterordnen, mag es nicht,
wenn man bevormundet wird, Ressourcen kontrollieren,
Status ist sehr wichtig, sehr materialistisches Tor, kann sehr
gut mit Geld umgehen und andere beraten, verstehen, dass
es okay ist, dass du dir Geld, Ansehen und Kontrolle wunscht

e Lower Self: Kontrolle (Macht fur Schlechtes nutzen)
e Higher Self: Autoritat & Loyalitat
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TOR DES SELBST CENTERS

y

15 - Der Weg der Extreme (kollektiv)

e mdchte immer wieder Wandel und Veranderung, sehr
extreme, persdnliche Zeiten, wunscht sich Routinen, aber
bricht diese, Angst vor Alltaglichkeiten

e Lower Self: Eintdnigkeit oder in Extreme gefangen sein

e Higher Self: Einklang mit der Natur und den eigenen
Rhythmen

2 Der Weg des Empfangens (YIN) und der inneren FUhrung
e fester Glaube an die Bestimmung im Leben » hdheres
Wissen, Vertrauen ins Leben und dass sich unseren Weg
entfalten wird, sieht zeichen des Universums
e Lower Self: getrennt sein vom leben und der Natur, das
Leben kontrollieren

e Higher Self: Ausrichtung, Magnetismus, Anziehungsfeld

46 - Die Entschlossenheit seinen Weg zu gehen (kollektiv)

e Korper als Tempel der Seele anerkennen, um den Korper
sorgen, korperliche Stresssymptome, Lebensweg den Korper
lieben, wenn Autoritat vertrauen, dann zur richtigen zeit am
richtigen Ort

e Lower Self: Korper ablehnen, gegen das Leben kampfen

e Higher Self: Verbunden mit dem Korper, Leben nehmen wie
es ist
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TOR DES SELBST CENTERS
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25 - Der Weg der unschuldigen Liebe (individuell)
e sanftmutig, unschuldig manchmal naiv kindlich), pure

Liebe die ausgestrahlt wird, kann den eigenen Korper als
einengend empfinden, intuitive Heiler Energie Arbeit,
Atmung

Lower Self: Eingeengt, an altem Schmerz festhalten, kalt

Higher Self: Annahme der Liebe, Angst/Schmerz fuhlen, um
zu heilen

10 - Liebe zum eigenen Weg und Selbst (individuell)

GrofBe Lebensfrage des: Wer bin ich? kann sehr authentisch
sein, wenn Strategie & Autoritat gelebt wird, Lebensweg

folgen, um andere zu inspirieren, wichtig ist -> fur Vision &
Mission einstehen

Lower Self: Selbstbesessenheit - Narzissmus

Higher Self: Authentizitat und Naturlichkeit (stufenweiser
Prozess)
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7 - Der Weg der zukunftsweisende Fuhrung (kollektiv)

e wird automatisch als Anfuhrer wahrgenommen, gibt eine
neue Richtung vor fur das kollektiv, vorbereitet mit der
richtigen Strategie und Planen (Manager), ohne die 31 nicht
immer als offentlicher Leader akzeptieren

e Lower Self: Korruption / Macht fur eigene Zwecke einsetzen

e Higher Self: Anleitung, Ideal der Demokratie

1 - Der Weg des Erschaffers (Yang) (individuell)

e sehr individuell und einzigartige Art sich auszudrucken,
mochte allein arbeiten, inspiriert andere durch das eigene
beispiel, ohne Tor 8 Probleme das auszudrucken

e Lower Self: Dumpfheit; Niedergeschlagenheit

e Higher Self: Frische, kreative Energie ausleben

13 - Der Weg des Geschichtensammlers (kollektiv)

e Tor des Zuhorers, ermdglicht es anderes sich anzuvertrauen
und zu &6ffnen, lernt aus der Vergangenheit, nach dem
Geschichte gehdért wurde, wird auch eine Richtung
vorgegeben, Coaching

e Lower Self: HOren, aber nicht zuhoren

e Higher Self: Achtsam, Zusammenhange erkennen
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31 - Das Tor der demokratischen FUhrung (kollektiv)

e kann durch Worte andere anfuhren, Worte haben Macht,
zum Dienst anderer einsetzen, Rolle des authentischen
Anfuhrer wahr (widerstrebend), dafur gemacht grof3en
EInfluss auf Menschengruppen zu haben

e Lower Self: manipulieren, Suche nach Anerkennung

e Higher Self: vom herzen aus fuhren, fur das Wohl anderer

8 - Das Tor des Kreativen Ausdrucks (individuell)

e individueller Ausdruck der Kreativitat, inspirieren andere
mit ihrem Beitrag, sehr originell & einzigartig, Beitrag durch
eigenen Lebensstil, innovativ

e Lower Self: MittelmafR3igkeit, Konformitat

e Higher Self: rebellischer Stil, Freidenken

33 - Tor des zuruckgezogenen Marchenerzahlers
e Geschichtenerzahler mit Moral, Ruckzug um alle
GCeschichten zu verarbeiten, die dir das Leben bringt, in
Stille alles verarbeiten, um daraus zu lernen und Essenz zu
ziehen, gutes Gedachtnis, grof3e Weisheit fur das Kollektiv
e Lower Self: an der Vergangenheit festhalten, vergessen
e Higher Self: Achtsamkeit, Prozess der (Selbst-) Erinnerung
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20 - Das Tor der Prasenz im Hier und Jetzt (individuell)

e kann innere Fuhrung, Intuition und sakrale Power zur
Kehle bringen, Charisma und Authentizitat durch Prasenz,
individuelle Stimme die Mutation hervorruft, selbstbewusst

e Lower Self: blinder Aktionismus, Oberflachlichkeit, rastlos

e Higher Self: Selbstsicher und prasent, nicht aus dem
verstand heraus handeln

16 - Das Tor der Begeisterungsfahigkeit und Tiefe (kollektiv)

e kann mit Enthusiasmus andere mitreiBen, taucht mit
Begeisterung in die Tiefe ein und wird dadurch ein Meister,
mochte zum Ausdruck gebracht werden (Kunst, Tanz,
Musik), ohne 48 fehlt manchmal die Tiefe und man verliert
sich im Enthusiasmus

e Lower Self: Gleichgultigkeit, Lethargie

e Higher Self: Begeisterung, Vielseitigkeit und Tiefe
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45 - Das Tor des/der Kénig(in) (Stamm)

e kann im Mittelpunkt der Gemeinschaft stehen, sitzt oft auf
dem Thron (erhaben), kann Menschen zusammenbringen,
sorgt fur andere, motiviert und kann Ressourcen verteilen,
Kapazitaten Wohlstand zu erreichen

e Lower Self: Macht ausnutzen, aus Hierarchie profitieren

e Higher Self: Wohlstand fur andere, von Herzen teilen

12 - Die Feinheit der Sprache (individuell)

e Talent mit den Worten umzugehen, einzigartig &
transformative Art zu sprechen, kann auf andere Menschen
durch (emotionale) rede wirken, sehr kreativer und
kunstlerischer Ausdruck (Poesie & Schauspiel)

e Lower Self: Eitelkeit, Stolz

e Higher Self: Bescheidenheit und Sprachgewandt

35 - Der Hunger nach dem Leben (kollektiv)

e Hunger nach allen menschlichen Erfahrungen, sucht das
Gluck im AufBen in immer neuen Erfahrungen, emotionaler
Weg durch leben - bringt Fortschritt, Erzahlungen aus
Erfahrungen konnen Weisheit beinhalten

e Lower Self: Gelangweilt sein, Ungeduldig, Hungrig

e Higher Self: Offenherzig und das Leben als Abenteuer
erkennen



NO [TZEN




MODUL 3

TORE DER KETILE

[ 1]
62 23 56

2 p
16 30
12

€
'—i

2l 45
3l 8 33

62 - Das Tor der Details (kollektiv)

e Die Energie logisch und strukturierte Plane aufzustellen,
Auge fur Details, kann klar und deutlich kommunizieren
und Dinge logisch herunterbrechen fur andere, macht
Mbéglichkeiten praktisch umsetzbar, mitreiBende Stimme

e Lower Self: Intellekt Uber Intelligenz (auf Fakten basieren)
e Higher Self: sprechen aus dem hoheren Selbst

23 - Die Sprache des Genies (individuell)

e ungewodhnliche Ideen, mutative Erkenntnis, kann die Welt
mit seiner Perspektive andern, sprachlich sehr Gewand,
Wahl der Worte wichtig, sehr intelligent, prasent, effizient

e Lower Self: Besserwisser, taub fur andere, Komplexitat

e Higher Self: Einfachheit und Qunitessenz

56 - Der wandernde Geschichtenerzahler (kollektiv)

e mag Reisen und Erlebnisse, sammelt Ideen, erzahlt und
denkt visuell, nutze Metaphern und Geschichten, um zu
lehren, kann sehr lange herum philosophieren, Komiker,
Unterhaltungskunstler, Schriftsteller

e Lower Self: Ablenkung (durch Handy, Nachrichtenflut aber
auch innere Fantasiewelt)

e Higher Self: Bereicherung fur andere, durch
Lebenserfahrung
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4 - Die Vergangenheit - Das Tor der Mdglichkeiten
e Rechte Gehirnhalfte, pldétzliche Downloads ohne Logik,
Verbindung zur Quelle und zum Vergangenen (kollektive

Erinnerungen), denkt visuell und kann diese Visuellen
Hinweise besser verarbeiten

e Lower Self: In Verwirrung durchs Leben stolpern
e Higher Self: den Verstand frei machen, Vorstellungskraft

o1

- Die momentane Situation - Das Tor der Bewusstheit
erkundet gerne Mysterien und das Unbekannte,
individueller Druck hinter den Schleier zu schauen und das
GCeheimnis des Lebens zu entdecken, kann das ungreifbare
wissen, Verbindung zur Quelle, Spiritualitat

Lower Self: Endloser Gedankenkreislauf nach dem Warum
Higher Self: Inspiration und innere Wahrheit

63 - Die Zukunft - das Tor des Zweifelns
e Linke Gehirnhalfte, zweifelt vieles an - Druck entsteht durch

Zweifel, Logik als Antreiber, mochte sich absichern und
sucht nach regeln und Muster, wissenschaftliche Prozesse
(Hypothese, testen, Resultat, Schlussfolgerung)

e Lower Self: permanenter Zweifel = Misstrauen
e Higher Self: Erkundung, Antworten aufs Leben
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47 - Das Tor mentalen Einsichten (kollektiv)

e Ausgeldst vom Druck die Vergangenheit zu verstehen,
mochte einen Sinn finden, mentale Puzzelteile sich
permanent zusammenfinden, hat spontane und abstrakte
Erkenntnisse

e Lower Self: Unterdruckung von Erinnerungen (kollektiv)

e Higher Self: sich der/seiner Vergangenheit stellen

24 - Das Tor des inneren Rationalisierens
e Ausgeldst vom Druck das Unbekannte zu verstehen,
Endlosschleife der Gedanken, zwei Schritte vor einen zuruck

> immer im Prozess, kann in alte Denkmuster feststecken
(Autobahn)

Lower Self: Immer wieder dieselben Muster erschaffen
e Higher Self: Quantensprunge im Bewusstsein durch Lucken

4 - Das Tor mentalen Logik

e Ausgeldst von Zwiefel und Zukunfts Ankunft, versucht
logisch, basiert auf Prufung von Fakten die Zukunft zu
deuten, Verstand braucht immer etwas zu tun, versucht
immer Losungen fur jedes Problem zu finden

e Lower Self: Intoleranz, Vorurteile, Angst vor Chaos

e Higher Self: Verstandnis, Muster entdecken und Wissen
liefern
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17 - Das Tor der Meinungen (kollektiv)

e Meinungen > gemein gultige Wahrheiten, die Meinung
kommt am Besten an, wenn man gefragt wird, kann eher
eine Hypothese ausdrucken und dafur Beweise sammeln
(Logik)

e Lower Self: dogmatisch, engstirnige Meinung

e Higher Self: weitsichtig, kann andere Meinung verstehen

43 - Das Tor der plotzlichen Erkenntnisse (individuell)

e innere Stimme die tiefe Einsichten liefert, brillante Aha-
Erkenntnisse (nicht von Fakten basierend), das Tor der
Durchbruche, Immer ein Stuck voraus mit dem Denken
(Genie/Freak) Kann Dinge anders sehen

e Lower Self: FUuhlt sich in der Welt nicht wohl

e Higher Self: vertraut auf die inneren Erkenntnisse

11 - Das Tor der sprudelnden Ideen

e hat unentwegt neue Ideen, sehr reiche Vorstellungskraft,
kann Sache nach der anderen hinterherjagen, deine Ideen
sind zur Inspiration der Gesellschaft, nicht zur Umsetzung,
kann sich Dinge meist visuell merken, weibliche, kreative
Seite (rechte Gehirnhalfte)

e Lower Self: unterdrickte Traume, Fantasien, Bilder

e Higher Self: Welt der Magie und Marchen erschaffen,
weibliches Denken bringt Balance
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